
Тема недели: «КОСМОС» 
Подготовила: воспитатель Бутова Е.В. 

 
 



Цель: 

1) Познакомить детей с праздником «Днем 

космонавтики» 

2) Формировать представление детей о космосе, 

космонавтах.. 

3) Воспитывать познавательный интерес к 

космическому пространству. 

 Наверное, каждый из нас любит смотреть на звёздное 

небо. Кто-то восхищается его красотой, кто-то загадывает желания, глядя на 

падающие звезды, кто-то – хочет разгадать загадки, которые таит в себе 

космос… 

    Ещё тридцать лет назад мало кто из ребят не хотел стать космонавтом. Эта 

мечта совсем не актуальна для современных детей. Между тем, космические 

путешественники, звёздные воины и всевозможные инопланетяне – герои их 

любимых мультфильмов. Вымышленные персонажи дезинформируют 

дошкольников, рассказывая о несуществующих планетах. Поэтому важно 

грамотно выстроить работу по формированию у детей представлений о 

космосе. 

 Уважаемые папы и мамы, дедушки и бабушки! 

    Наша с Вами задача рассказать детям, что такое Вселенная и космос, 

Солнечная система, познакомить с космическими телами. Рассказать о 

полете человека в космос, об интересных явлениях в нашей жизни, 

связанных с пространством за пределами нашей планеты. 

     Не стоит бояться, что ребенок не поймет вас на 100%. То, что ему 

покажется интересным, он обязательно запомнит. 

12 апреля в нашей стране отмечается День космонавтики. В этот день в 1961 

году нашу планету потрясла неожиданная весть: "Человек в космосе!" 

Мгновенная мечта людей о полете в космос сбылась. Солнечным апрельским 

утром мощная ракета вывела на орбиту космический корабль "Восток" с 

первым космонавтом Земли, нашим соотечественником Ю. А. Гагариным на 

борту. Полет вокруг Земли длился 108 минут. Так началось время 

космических ракет, спутников, луноходов, международных космических 

экипажей. Люди всегда мечтали узнать о космосе как можно больше, ведь 

мир звезд огромный и таинственный. В нем много неизвестного и 

загадочного. 

Объяснить ребенку значение слов: взлет, посадка, 

старт, приземление, скафандр, шлем, созвездие, 

луноход, космонавт, спутник, невесомость. 

Физминутка 

«Луна» 

В небе плавает луна. (плавные покачивания влево и вправо) 



В облака зашла она. 

Один, два, три, четыре, пять (хлопки в ладоши) 

Можем мы луну достать. (руки вверх) 

Шесть, семь, восемь, девять, десять — (хлопки над головой) 

И пониже перевесить. (руки вниз) 

Десять, девять, восемь, семь –(ходьба на месте) 

Чтоб луна светила всем. (дети тихо садятся) 

Пальчиковая гимнастика 

Раз, два, три, четыре, пять - По одному загибают пальчики на обеих руках. 

В космос полетел отряд. 
Соединяют ладошки вместе, поднимают руки 

вверх. 

Командир в бинокль глядит, 
Пальца обеих рук соединяются с большими, 

образуя «бинокль». 

Что он видит впереди?  

Солнце, планеты, спутники, кометы, Загибают пальчики обеих рук 

Большую желтую луну.  

Дыхательная гимнастика 

«Надеваем шлем от скафандра». И.п. - сидя на корточках, руки над головой 

сцеплены на замок. Вдох - и.п.; выдох - развести руки в стороны, произнести: 

«Чик». Повторить четыре-шесть раз. 

«Запускаем двигатель». И.п. - стойка ноги врозь, руки перед грудью, сжаты 

в кулаки. Вдох - и.п.; выдох - вращать согнутые руки (одна вокруг другой) на 

уровне груди; при этом на одном вдохе произносить: «Р-р-р-р». Повторить 4-

6 раз. 

 «Летим на ракете». И.п. - стоя на коленях, руки вверх, ладони соединить 

над головой. Вдох - и.п.; долгий выдох - покачиваться из стороны в сторону, 

перенося тяжесть тела с одной ноги на другую, протяжно произносить: «У-у-

у-у». Повторить четыре-шесть раз. 

«Пересаживаемся в луноход». И.п. - узкая стойка, руки вдоль туловища. 

Вдох  и.п.; выдох - полный присед, руки вперед, произнести: «Ух!». 

Повторить четыре- шесть раз. 

«День и ночь» 

 Цель: объяснить детям, почему бывает день и ночь.  

Оборудование: фонарик, глобус.  



Содержание: Включить в затемненной комнате фонарик и направить его на 

глобус, примерно на наш город. Объяснить детям: «Смотрите, фонарик – это 

Солнце, оно светит на Землю. Там, где светло, уже наступил день. Вот, еще 

немножко повернем, теперь оно как раз светит на наш город. Там, куда лучи 

Солнца не доходят, сейчас ночь». Спросите у детей, как они думают, что 

происходит там, где граница света и темноты размыта. (Ребята догадаются, 

что это утро либо вечер) 

«Кто придумал лето?»  

Цель: объяснить детям, почему происходит смена времен года.  

Оборудование: фонарик, глобус.  

Содержание: Снова обратимся к нашей модели. Теперь будем двигать 

глобус вокруг «солнца» и наблюдать, что произойдет с освещением. Из-за 

того, что Солнце по-разному освещает поверхность Земли, происходит смена 

времен года. Если в Северном полушарии лето, то в Южном, наоборот, зима. 

 Расскажите, что Земле необходим целый год для того, чтобы облететь 

вокруг Солнца. Покажите детям то место на глобусе, где вы живете. Можно 

даже наклеить туда бумажного человечка или фотографию ребенка. 

Подвигайте глобус и попробуйте вместе с детьми определить, какое время 

года будет в этой точке. И не забудьте обратить внимание ребят на то, что 

каждые пол-оборота Земли вокруг Солнца меняются местами полярные день 

и ночь.  

«Затмение Солнца»  

Цель: объяснить детям, почему бывает затмение Солнца.  

Оборудование: Фонарик, глобус.  

Содержание: Очень многие явления, происходящие вокруг нас, можно 

объяснить даже совсем маленькому ребенку. Солнечные затмения в наших 

широтах – большая редкость, но это не значит, что мы должны обойти их 

стороной.  

Самое интересное, что не Солнце делается черного цвета, как многие 

думают. Наблюдая через закопченное стекло затмение, мы смотрим все на ту 

же Луну, которая как раз расположилась напротив Солнца.  

Даа… Звучит непонятно… Нас выручат простые подручные средства. 

Возьмите крупный мяч (это, естественно, будет Луна). А Солнцем на этот раз 

станет наш фонарик. Весь опыт состоит в том, чтобы держать мяч напротив 

источника света – вот вам и черное Солнце… Все очень просто, оказывается. 

 



«Дневные звезды»  

Цель: показать, что звезды светят постоянно. Оборудование: дырокол, 

картонка размером с открытку, белый конверт, фонарик.  

Содержание: пробейте дыроколом в картоне несколько отверстий. Вложите 

картонку в конверт. Находясь в хорошо освещенной комнате, возьмите в 

одну руку конверт с картоном, а в другую – фонарик. Включите фонарики с 5 

см посветите им на обращенную к вам сторону конверта, а потом на другую 

сторону. 

Итоги: дырки в картоне не видны через конверт, когда вы светите 

фонариком на обращенную к вам сторону конверта, но становятся хорошо 

заметными, когда свет от фонаря направлен с другом стороны конверта, 

прямо на вас. 

ПОЧЕМУ? В освещенной комнате свет проходит через дырочки независимо 

от того, где находится зажженный фонарик, но видно их становится только 

тогда, когда дырка, благодаря проходящему через нее свету, начинает 

выделяться на более темном фоне. Со звездами происходит то же самое. 

Днем они светят тоже, но небо становится настолько ярким из-за солнечного 

света, что свет звезд затмевается. Лучше всего смотреть на звезды в 

безлунные ночи и подальше от городских огней. 

Нарисуйте с детьми рисунок на тему космоса. 
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