
Консультация: « Пока все дома!» 
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В этом году многие семьи вынуждены сидеть на карантине, и много времени проводить вместе дома. 

Всему виной Коронавирус, который продолжает гулять по планете. У многих родителей на повестке 

дня вопрос: чем занять ребенка дома в карантин? Предлагаем вам наши идеи для карантинных 

будней, которые можно реализовать в пределах дома/квартиры. Они помогут провести время с 

интересом и вам, и детям. 

Карантинное творчество 

1. Рисование. Дать ребенку альбом, краски, фломастеры, карандаши – и он занят пока все вокруг не 

изрисует. Главное, периодически поглядывать, чтобы он не сгрыз карандаш или не попортил ремонт. 

Вместо альбома можно использовать рулон старых обоев или ватман. 

2. Раскраска. Заготовки для раскрашивания легко найти в интернете и распечатать, ну или купить в 

магазине. 

3. Дополнить или закончить рисунок. Заготовки также нетрудно распечатать или даже нарисовать 

самим. Ребенок будет пытаться закончить недорисованный рисунок, где не хватает деталей или 

целой части, главное, чтобы картинка была ему интересна. 

4. Лепка. Пластилин, соленое тесто или тесто для лепки – все подойдет. В дело могут идти и разные 

подручные мелочи, такие как пуговицы, семена, стрежень ручки или трубочка от сока. Либо создание 

пластилинового мультфильма.  Помните, как в нашем детстве создавали мультфильмы? Теперь у 

современных детей есть для этого все. Вам понадобится нейтральный фон, смартфон, подставка для 

камеры или штатив, хорошее освещение, ну и, конечно, пластилиновые фигурки. Устанавливайте 

фигурки, затем перемещайте их понемногу, снимая на камеру. Придумайте собственный сюжет, 

можете добавить им реплики. Смонтировать такой мультик можно также прямо на смартфоне. Для 

этого есть масса подходящих приложений. Например, Inshot. 



 

5. Магниты. Фигурки животных, цифры, буквы – они такие яркие и красивые, а еще они 

притягиваются и помогают малышу узнавать столько нового. Младшие дети могут выстраивать из 

них кружочки, а старшие – составлять слова или играть в зоопарк, ферму. 

6. Буквы и цифры из цветного картона увлекут на некоторое время неугомонного карапуза. Можно 

пририсовать им глаза, носы и рты. 

7. Вырезать картинки из журналов. Достаточно показать ребенку, как пользоваться безопасными 

ножницами и ребенка уже не оторвать от красивых картинок в старых журналах. 

8. Коллаж из вырезанных картинок, сухих листьев и цветов – отличный способ развивать 

творческие способности и мелкую моторику. Для этого понадобится клей или домашний клейстер. 

9. Цветная бумага и дырокол. Красивые цветные кружочки можно наклеивать на бумагу, 

составлять узоры, главное, не забыть потом хорошенько пропылесосить. 

10. Двусторонний скотч поможет создавать композиции, прикрепляя камушки, ракушки, трубочки и 

палочки, цветочки. 

11. Пазлы. Если ребенок еще не знаком с таким развлечением, то можно разрезать открытку или 

картинку на несколько частей – пусть собирает. 

12. Наклейки. Ребенок точно оценит такое развлечение. Со временем он научится аккуратно 

наклеивать картинки на бумагу, а пока ему будет просто интересно это делать. 

13. Сделать книжку или открытку и оставить ребенка ее украшать. Надписи, рисунки, картинки, 

даже высушенные растения подойдут для декора. 

14. Игра с прищепками. Можно взять ведерко и крепить прищепки к его краям, вырезать из картона 

ежика или солнце и украсить их. 

15. Сделать коробочку с различными предметами. Занятие подойдет для детей от 3 лет. В 

коробочку можно сложить различные предметы, интересные ребенку, например: шишки, камушки, 

ракушки, пуговицы, скрепки, монетки, шнурки, бусы, часы, кулоны. 
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16. Игрушки-шнуровки или ботиночки со шнурками. 

17. Одевание кукол. Предложить ребенку одеть любимую куклу в одежду с пуговицами. 

18. Бусы или ожерелья. Можно дать ребенку ленты и красивые бусины, пуговицы или макароны, 

чтобы он делал маме ожерелье. 

19. Комочки из ваты и резиновая груша. Скатать вату в небольшие комочки и показать ребенку, 

как забавно они разлетаются, если пустить на них воздух из груши, ну или просто подуть на них. 

20. Ракетка и шарик для тенниса. Подвесить шарик в дверной проем и дать ребенку ракетку, чтобы 

он учился отбивать. 

21. Боулинг. Построить малышу пирамидку из кубиков или выставить кегли, кукол (да что угодно!) 

и показать, как сбивать предметы мячиком. Ребенок будет выстраивать предметы и снова их 

разбрасывать. 

22. Старая сумка или косметичка. Дети любят копаться в маминой сумке. Им нравится открывать 

замочки, заглядывать в кармашки. Можно сложить туда разные предметы, чтобы еще больше 

подогреть интерес к игре. Аналогично можно развлечь ребенка, показав ему старый чемодан. 

23. Ненужная клавиатура или компьютерная мышь. 

24. Калькулятор. Если дома завалялся старый большой калькулятор, то он тоже может стать 

интересной игрушкой, особенно если он еще в рабочем состоянии. 

25. Съемный замок с ключом. С помощью него можно научить ребенка открывать и закрывать 

замки. 

26. Крупы и воронка. Дети любят играть крупой и это часто используют на развивающих занятиях. 

Если дать ребенку большую посуду, крупу и воронку, то можно надолго его занять. Главное, чтобы у 

родителей была возможность все убрать. 

 

https://moyamamma.ru/shnurovki-svoimi-rukami


27. Манка и сито. Просеивать манку и находить в ней «сокровища» вроде макарон или фасоли 

может оказаться очень занимательным. Если взять темный поддон или тарелку, то можно даже 

рисовать пальчиками. 

28. Кухонная утварь. Дети разных возрастов любят играть посудой. Здесь подойдут дуршлаг, 

кастрюли, крышки, сковородки, контейнеры для еды, пластиковые стаканчики и другие предметы. 

29. Пряжа или нити для вязания. Толстые цветные нити интересно наматывать на катушки или 

зверушек из картона. Если позаботиться заранее о формочках в виде животных или насекомых и 

показать ребенку как их можно украсить, то получатся оригинальные поделки. 

30. Сделать с ребенком островки из книжек или подставок для горячего – пусть он ходит вокруг, 

бегает, размещает на них игрушечных зверушек или кукол. Аналогично можно сделать ручейки и 

дорожки из ленточек или малярного скотча. 

31. Лабиринты. Натянуть веревки или бельевые резинки между мебелью. Лабиринт также можно 

сделать из клейкой ленты или малярного скотча просто наклеив полосы на пол. 

32. Построить домик. В ход могут идти любые предметы: подушки от дивана, покрывала, простыни, 

стулья. 

33. Паровозик из стульев. Ребенок рассаживает игрушки «по вагонам». 

34. Тоннель. Свернуть ковер или дорожку и расставить игрушечные машинки. 

35. Дать фонарик. 

36. Дать лупу. 

37. Предложить ребенку одеть игрушки в одежду. Так можно поиграть в осень, зиму, лето. 

38. Свернуть лист бумаги конусом и заклеить, чтобы получилась подзорная труба. 

39. Поиграть в больницу, школу, садик, магазин. 

40. Коробка. Коробку можно превратить в кукольный домик, гараж или кроватку. 

41. Вытирание пыли. Дать ребенку тряпку и показать, где можно прибраться. 

42. Мытье зеркал. Если мама еще и водичкой побрызгает, то будет вдвойне интересней. Потом 

можно корчить рожицы или красоваться перед зеркалом. 

43. Игры с водой. Можно использовать емкости разного объема или лейку. 

44. Рыбалка. Дать ребенку шумовку или сачок и показать, что можно вылавливать нетонущие 

предметы из таза с водой. В качестве «рыбок» можно приспособить резиновые игрушки или шарики. 



45. Рисование на световом столе. Для этого понадобятся пара табуреток, стекло и лампа. Из этого 

набора соорудить стол, а лампу поставить на пол под стеклом и направить свет вверх. С помощью 

такого стола легко будет перерисовать любую красивую картинку. 

46. Домашний театр теней. Еще одна разновидность театра, который можно легко устроить в 

любом темном помещении. Включите фонарик на своем смартфоне и направьте его на стену или 

потолок. Если вы не хотите вырезать фигурки для театра теней, то можете делать животных прямо из 

рук. Если забыли, как это делается, вот вам наша подсказка. 

 

47. Караоке. Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые песни, пойте слова и 

снимайте стресс. Если у вас дома есть микрофон и специальные программы для караоке, то это 

идеальный вариант. Если нет, то подойдет и семейное творчество вокруг ноутбука. 

 

48. Собственный танец. Разучите танец, необязательно на тему карантина и вируса. Найдите легкий 

танец в интернете и разучивайте его всей семьей. Результат можно записать на видео. Будет 

отличный новый контент для вашего Ютюб-канала или Инстаграма. А еще можно послать результат 

родственникам, с которыми вы пока не можете встречаться. 

 



49. Поэтический вечер. Этот вид деятельности развивает мышление, запас слов. Ведь поиск рифмы 

— не самое простое занятие для ребенка. Самым маленьким предлагайте придумывать рифмы к 1 

загаданному слову. Например, кошка — ложка, тесто — место, мука — рука и т.д. Детям постарше 

предложите рифмовать целыми строчками. Говорите или пишите первую строчку, а вторую ребенок, 

потом снова вы. 

50. Игра Буриме. Есть даже такая поэтическая игра, которая называется Буриме. Суть ее в том, что 

каждый по очереди пишет свою собственную рифму к предлагаемой строчке. Первый участник 

пишет 2 строки из любого стихотворения или песни, верхнюю строку на листике загибают и 

передают следующему. Второй участник читает открытую строчку и пишет 1 строку со своей 

рифмой. Закрывает предыдущую строку и передает следующему. Так листок ходит по кругу, пока не 

будет полностью заполнен. В конце все участники читают листы по очереди. Результаты могут быть 

крайне веселыми, дайте волю фантазии!  

51. Юный дизайнер. Отличная идея для карантинных будней мамам на заметку. Юному дизайнеру 

необходимо придумать дизайн баночки с антисептиком. Можете смыть этикетки с баночки и дать 

ребенку пофантазировать. Пусть наклеит на баночку маленькие цветочки, бабочек, или нарисует что-

то несмываемым маркером. 

 

52. Кукольный дом или гараж с многоуровневой парковкой своими руками. Для основы 

подойдут коробки от обуви. Склеивайте коробки от обуви между собой. В нужных местах прорежьте 

отверстия, чтобы сделать бумажную лестницу или картонную дорогу для машин. Из картона 

вырезайте мебель или автомобильные аксессуары. Идея увлечет и вас и детей, на много часов. 

 



53. Одежда для кукол или мягких игрушек. Куклам можно изготовить новые одежки: склеить их 

из бумаги, пошить из ткани, или связать из пряжи. Возможности ограничиваются только вашей 

фантазией и умениями ребенка. Мальчики могут сделать защитную одежду для солдатиков и 

человечков, и даже плащ супермена. 

54.Раскопки. Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. Насыпаете в коробку или 

миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушечки. Малыш должен отыскивать их, доставать и 

называть название. 

 

Карантинные развивашки 

1. Кроссворды, купленные или распечатанные из интернета. Скандинавские, японские, 

классические кроссворды, судоку: карантин — отличный способ освоить разные виды 

кроссвордов. Как вариант — ребенок может сам придумать кроссворд, который вам потом 

нужно будет разгадать. 

 
 



2. Ребусы. Распечатываем из интернета листы с ребусами и разгадываем их вместе с ребенком. 

 
 

3. Графические диктанты и зеркальное отражение фигур. Существует 2 варианта такой 

деятельности. Вы диктуете ребенку, как рисовать линии по клеточкам, либо вы даете ребенку 

уже нарисованную половинку предмета, и просите его нарисовать на второй половинке его 

зеркальное отражение. Такие задания можно распечатывать или рисовать в обычной тетради в 

клеточку. 

 
4. Игра «Города, реки, растения». Полезная игра, которая подходит для детей, умеющих 

писать, и тех, кто любит географию и интересуется окружающим миром. Каждый участник на 

листке бумаги рисует табличку. В «шапке» таблички указываются Названия колонок: Города, 

Реки, Растения, Животные, Страна, Мужское имя, Женское имя, Блюдо, Очки. Названия 

колонок могут быть самыми разными. Теперь игроки пишут в каждую колону слово на 

загаданную букву, а затем считают очки.  

 



 

5. Флаги всех стран. Если в доме есть большая карта мира, то можно поиграть в эту игру. 

Ищите флаги всех стран, рисуйте их и прикладывайте к нужной стране. Можно приклеить 

флажки к цветным кнопкам и воткнуть в нужных местах. Затем можно вынуть все флажки, 

давать ребенку по одному и просить, чтобы нашел к какой стране относится. Постепенно так 

можно выучить все флаги. 

6.  Животные континентов. Можно нарисовать и вырезать животных, проживающих в той или 

иной стране и также приложить к нужной стране. Например, Австралия — кенгуру, 

Антарктида — пингвин и т.д. 

Игры с Lego на карантине. 

1. «Сортировка«. Для первого варианта игры вам понадобится пластиковый или бумажный 

лоток от яиц и конструктор Лего. Нарисуйте несколько схем из 10 квадратов, каждый из 

которых будет своего цвета. Задача ребенка собрать кубики в лоток от яиц по схеме. Если 

ребенок играет мелкими деталями, он может класть в каждую ячейку не 1 деталь такого 

цвета, а много. 

 
2. «Учим счет». Игра для малышей, которые только учат цифры. Нестирающимся маркером 

напишите на разных кубиках цифры. Теперь можно просить ребенка сооружать башни, 

собирая кубики в нужной последовательности. 

 
3. «Учим цифры«. Можно сделать такую игру чуть иначе. Нарисуйте 10 столбиков на листе 

бумаги, внизу напишите цифры от 0 до 9. Теперь ребенок должен уложить нужное 

количество деталей в каждую колонку. 



 
4. «Учим Сложение». С помощью этой игры можно обучить навыку сложения. Рисуем 

карточки с примерами и выкладываем примеры кубиками. Цифра 2 — 2 кубика желтого 

цвета, цифра 3 — 3 кубика синего и т.д. 

 
 

5. «Зеркальная картинка». Разделите поле на 2 части. выложите хаотично кубики на одной 

половинке. А теперь дайте задание ребенку выложить кубики на второй половинке в 

зеркальном отражении. 

 
6. «Строим цифры«. Прекрасная игра, которая подойдет и деткам постарше. Предложите 

детям сами построить цифры, как на этих картинках, или проявив свою фантазию. 

 

Надеемся, какие-то из наших идей придутся по вкусу вам и вашим домочадцам!  


