
Рекомендации родителям детей старшей группы 

Тема недели «Первые приметы весны. Перелётные птицы. Птицы родного 

края.» 
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Сделайте с ребятами зарядку: 

 

Поговорите с ребёнком: 

Россия - страна, славящаяся своей длинной зимой, которая порой может 

длиться вплоть до конца марта. Год от года люди с нетерпением ждут прихода 

весны, ведь именно это время года является отличной порой для начала новых 

свершений. Приход весны издавна символизируют первые прилетающие из 

теплых краев птицы. В России существует примерно 59 видов птиц, которые 

совершают перелеты из мест, где они гнездятся в места зимовок и обратно. 

К перелётным птицам относятся: ласточки, стрижи, иволги, кукушки, гуси, 

утки, лебеди, цапли, скворцы, грачи, зяблики, журавли, трясогузки, аисты, 

жаворонки, дрозды, малиновки, соловьи и др. 

Готовясь к перелету: птицы собираются в стаи, они летают в поисках корма. 

Стремительно носятся в воздухе упражняясь. 

Первой прилетающей птицей, 

которая появляется уже в марте 

является скворец. В народе говорится: 

«Скворцы прилетели, значит весна 

пришла!» 

Обыкновенный скворец - это 

небольшая птица, достигающая в 

длину не более 20 см, но имеющая размах крыльев в двое больше. Интересной 

особенностью этой птицы является длинный, чуть изогнутый и острый клюв 

черного цвета, меняющий свой окрас на желтый во время сезона размножения. 



Оперение птиц имеет темно черный цвет как у самцов, так и у самок. В зимнее 

время у скворцов появляются белые пятнышки на грудке, крыльях и голове, а 

весной после сезонной линьки птица становится бурового цвета. Пение 

обыкновенного скворца может включать в себя скрипы, свисты и дребезжания, а 

также скворец умеет подражать пение других птиц. 

Почти одновременно со скворцами 

прилетают в начале марта грачи. 

Существует примета: «Грачи прилетели, 

значит через месяц снег сойдет.» и как 

правило так всегда и происходит. 

Грач - это птица рода воронов, 

обитающая в Евразии. В южной части ареала этот вид птицы является оседлым, в 

северной перелетным. 

Грачи гнездятся на деревьях большими колоннами. Зимой грачи стараются 

держаться вместе с птицами своего рода. 

К концу марта начинают прилетать 

зяблики. Про них говорят: «Зяблик 

прилетел, весну на хвосте принес.» 

Зяблик является певчей птицей семейства 

вьюрковых. В среднем эти птицы живут 

всего 1,5 года и имеют очень маленький 

размер, в длину достигают не более 15 см. У самца оперение яркое, и чем ближе к 

весне, тем ярче: буро - красная грудка, коричневатая с зелёным спинка, синевато-

серая головка, большие белые пятна на крыльях. У самки же окраска самки более 

тусклая. 

Зяблик обитает в широколиственных и хвойных лесах, а также 

искусственных насаждениях. Гнездится зяблик в лесах, садах и парках. 

Предпочитает негустые ельники и участки смешанного леса, а также сосновых 

борах, особенно если поблизости имеются группки лиственных деревьев и 



кустарников.  Избегает глухие заросшие места, так как за кормом часто 

спускается на землю. 

Чуть позже, примерно к середине 

апреля прилетают дрозды. В народе 

существует примета, которая гласит: 

«Дрозды прилетели, морозы на нет 

сошли». Дрозды - это птицы семейства 

дроздовых отряда воробьинообразных. По 

земле передвигаются исключительно скачками. На зиму улетают на юг большими 

стаями. Гнездятся одиночно или небольшими колоннами. Птицы являются легко 

узнаваемыми за счет серой спинки и желтой грудки. 

В первой половине мая 

возвращаются соловьи. Существует 

примета: «Соловьи запели, значит 

весна расцвела.» Соловей имеет 

бурый окрас с рыжеватым хвостом, 

гнезда предпочитают делать ближе к 

земле, как правило в небольших 

кустарниках. Зимует соловей в Африке. Соловей славится своим чудесным 

пением, многозвучным с множеством различных звуков. В мае соловей поет весь 

день, но особенно красиво песни его звучат с вечерней зари и до утра. Благодаря 

столь чудесным трелям этой птицы 15 мая отмечался соловьиный день и именно с 

этого дня считалось, что весна наполняется теплом и солнечной погодой. После 

прилета соловья можно действительно считать, что весна пришла! 

 

Загадайте ребёнку загадки: 

 

Он растет красивый, нежный, 

Голубой иль белоснежный.  

Даже раньше расцветает,  



Чем на речке лед растает.  

Распустился точно в срок  

Первый мартовский цветок.  

                        (Подснежник) 

 

За окном звенит она  

И поет: «Пришла весна!  

И холодные сосульки  

Превратила в эти струйки!» 

 Слышно с крыши:  

«Шлеп-шлеп-шлеп!»  

Это маленький потоп.  

(Капель) 

 

Шагает красавица,  

Дыханием земли касается,  

Придёт и на поле, и на речку,  

Оденет в платьице цветочек.  

                                       (Весна) 

 

Снежок растаял и с полей  

Бежит проворливый….  

                                     (Ручей)

 

Почитайте ребёнку: 

Иван Соколов-Микитов: «Найдёнов луг» (Рассказы ): «Соловьи»; 

«Журавли»; «Лебеди»;«Ласточки и стрижи»; «Над болотом»; «Цапля»; 

Виталий Бианки: «Подкидыш»; «Кукушонок»; «Наши птицы», «Мастера 

без топора. Сказки о животных»; 



Василий Жуковский: «Жаворонок»; 

Константин Ушинский: «Ласточка»; «Кукушечка»; 

https://imom.me/skazki-pro-ptic-na-noch-chitat-detyam-3-4-let/ 

https://www.maam.ru/detskijsad/skazka-o-pereletnyh-pticah-na-ozere.html 

 

Посмотрите с ребёнком мультфильм: 

https://youtu.be/IrMHf58aVYE 

https://vk.com/video-164159224_456239025 

Поиграйте с ребёнком в дидактические игры: 

Д/и «Кого выводят птицы?» или «У кого кто?» 

Цель: формирование представлений детей называть птенцов перелетных 

птиц в Р.п. мн.числа 

Журавли – журавлят 

Грачи – грачат 

Скворцы -… 

Гуси -… 

Утки -… 

Грачи -… 

Соловьи -…, (лебеди, кукушки, жаворонки) 

Д/и «Кто лишний?» 

Цель: развитие умения классифицировать предметы по существенным 

признакам, находить лишний предмет и объяснять, почему он лишний. 

Сорока, ворона, воробей, ласточка. 

Жук, бабочка, птенец. 

Скворец, соловей, грач, голубь. 

Курица, журавль, лебедь, кукушка. 

Д/и «Исправь ошибку» 

Цель: формирование умения устанавливать правильную последовательность 

слов в предложении 

Червяк клевал скворца. 

https://imom.me/skazki-pro-ptic-na-noch-chitat-detyam-3-4-let/
https://www.maam.ru/detskijsad/skazka-o-pereletnyh-pticah-na-ozere.html
https://youtu.be/IrMHf58aVYE
https://vk.com/video-164159224_456239025


Песня спела соловья. 

Мохнатая гусеница съела кукушку. 

Д/и «Кто за кем летит?» 

Цель: упражнять детей в употреблении предлога «За» 

Грач - трясогузка – жаворонок – скворец – болотные птицы – кукушка – 

ласточка – соловей. 

Д/и «Чья семья?» 

- у грача - грачиная семья. 

- у скворца … скворчиная. 

- у гуся … гусиная. 

- у утки … утиная. 

- у журавля … журавлиная. 

- у лебедя … лебединая. 

Д/и «Что умеют делать птицы?» 

Цель: упражнять детей в употреблении в речи слов – действий 

- Дети, давайте вспомним, что могут делать птицы (они что делают? ходят, 

клюют, взлетают, летают, выводят, прыгают, вьют, кормят, ухаживают, 

высиживают, поют…). 

Д/и «Один - много» 

Цель: упражнять в образовании множественного числа имен 

существительных в И.п. и Р.падежах. 

Грач — грачи — грачей,          

птица — птицы — птиц,  

стриж — стрижи — стрижей, 

аист — аисты — аистов,         

жаворонок — жаворонки — жаворонков, 

скворец — скворцы — скворцов, 

трясогузка — трясогузки — трясогузок, 

журавль — журавли — журавлей, 

гусь — гуси — гусей, 



утка — утки — уток, 

селезень — селезни — селезней, 

ласточка — ласточки — ласточек, 

соловей — соловьи — соловьев, 

лебедь — лебеди — лебедей, 

кукушка — кукушки — кукушек, 

гнездо — гнезда — гнезд, 

яйцо — яйца — яиц, 

птенец — птенцы — птенцов. 

Д/и «Чьи перья?», «Чьи крылья?» 

Цель: формирование умения называть притяжательные прилагательные 

Перья журавля (чьи?) – журавлинные. 

Перья грача (чьи?) - … 

Крылья лебедя (чьи?) - … 

Крылья дикой утки (чьи?) - … 

 

Слепите с ребёнком птицу. 

 

Сделайте с ребёнком физминутку: 

Улыбаются все люди-весна, весна, весна! 

(дети поднимают руки над головой и ритмично хлопают) 

Она везде, она повсюду - красна, красна, красна. 

(делают ритмичные повороты туловища) 

По лугу лесу и полянке - идет, идет, идет. 

(ритмично шагают на месте) 

На солнышке скорей погреться - зовет, зовет, зовет. 

(взмахивают обеими руками к себе) 

И в ручейке лесном задорно - звенит, звенит, звенит. 

(ритмично щелкают пальцами рук) 

По камушкам в реке широкой журчит, журчит, журчит. 

https://i2.wp.com/luckclub.ru/images/luckclub/2018/10/imgonline-com-ua-resize-puucd8ca2dkb2ay.jpg


(потирают ладони) 

Разносит запахи повсюду цветов, цветов, цветов. 

(делают из пальцев бутон) 

И все живое сразу слышит весенний этот зов! 

(ритмично сжимают и разжимают пальцы) 

 

Похвалите ребёнка, вы молодцы! 

  



Интернет – источники 

 

https://www.youtube.com 

https://multi-mama.ru/zagadki-pro-vesnu/ 

https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-pereletnie-ptici-2053264.html 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/07/kartoteka-

didakticheskih-igr-pereletnye-ptitsy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eFjXXZONNsw
https://multi-mama.ru/zagadki-pro-vesnu/
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-pereletnie-ptici-2053264.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/07/kartoteka-didakticheskih-igr-pereletnye-ptitsy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/07/kartoteka-didakticheskih-igr-pereletnye-ptitsy

