
Консультация педагога-психолога: 

Лучший друг. Как найти общий язык со своим ребёнком?  

Как подружиться с ребенком и помочь ему развить таланты и 

способности? 

 

 

Родительская любовь и забота — еще не гарантия хороших отношений в семье и правильного 

воспитания. Сложнее всего найти общий язык и наладить обратную связь с ребенком. Таких 

«мостиков» может быть множество, а один из важнейших — формирование интеллекта и 

самостоятельного мышления. И хотя развитие детей строго индивидуально, эти общие принципы 

помогут создать сильную, позитивную и развитую личность. 

В каждой науке есть свои законы. Психология – не исключение! Если не посеять весной - нечего 

будет собирать осенью! Если не развивать в ребенке функции внимания, памяти, логического 

мышления, у него не сформируется познавательная мотивация, а это, не только отсутствие желания 

и умения учиться, это несостоятельность, неуспешность и в других областях его жизни!  

 

Хотите, чтобы ваш ребенок был счастливым? Хотите, чтобы он был вашим другом сейчас и опорой в 

старости? Тогда не кивайте на обстоятельства, современную жизнь, плохую систему образования. 

Начните делать то, что в ваших силах, то, на что вы можете повлиять, то, что вы можете изменить.  



   
 

Просто играйте со своим ребенком, не меньше 3-4 раз в неделю (не меньше 15 минут), научите 

его играть со сверстниками в такие простые игры, как  

1. Съедобное - несъедобное  

2. Летает – не летает  

3. Живое – не живое  

4. Слова (более сложный вариант Слова на определенную тему. Например, города, животный мир, 

профессии)  

5. Угадай слова, которые ведущий говорит наоборот (с конца в начало)  

6. Испорченный телефон  

7. Черное с белым не носить. Да и нет не говорить!  

8. Учите стихи (веселые, детские, песенки-потешки)  

9. Читайте сказки и пересказывайте их (Пусть это будет Колобок. Курочка ряба, Репка, Айболит. Но 

пусть это будет!)  

10. Разгадывайте ребусы  

11. Создавайте ребусы.  

       Не откладывайте до понедельника! Начните прямо сейчас! Поверьте, результаты не заставят 

себя ждать!  

       Вы не будете тратить время на борьбу со своим ребенком, вы будете с ним играть, дружить и, 

когда другие будут жаловаться на своих детей, вы будете гордиться своим и любить его! 


