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Сделайте с ребятами зарядку: 

 

Как воспитать юного джентльмена или леди?  

Вежливые слова и не очень 

Кто не знает все эти «спасибо», «добрый день», «спокойной ночи»! Но 

далеко не все дети это говорят! Вежливые слова детский этикет подразумевает 

обязательно! Начать нужно с себя. А часто ли Вы благодарите мужа за то, что он 

памперс чистый подал или чаю налил Вам? А надо бы! Когда ребёнок растёт в 

атмосфере «спасибо» и «пожалуйста», он с удовольствием произносит эти слова, 

даже когда Вы его станете после горшка в порядок приводить! «Асиба» от 

ребёнка в этом случае звучит особенно забавно и приятно! 

«Спокойной ночи» - для детского произношения трудно, но необходимо. А 

Вы произносите их каждый вечер как ритуал после чтения или песенки? А папа? 

А как прощаться? Вы, наверное, учите «Пока!» - самому простому слову, 

которое так трудно будет переделать на «До свиданья». Так может, сразу с 

трудного и начать? И побольше добрых слов! Пусть чадо знает не менее трёх-

четырёх вариантов каждого вежливого словесного оборота!  



Все дети рано или поздно произносят нецензурные слова. Если в семье это 

редкость, значит, и не стоит обращать внимания – случайно услышал и скоро 

забудет. Если же произносит осмысленно – поговорить стоит, но не ругать, 

потому что запретный плод, как известно, - вещь, желанная для человека любого 

возраста. 

Игрушки 

Убирать игрушки, разбросанные по всей комнате – обычно обязанность 

мамы, которая спешит навести порядок в доме к приходу с работы отца. Но кому 

нужна такая жертвенность? Воспитанному ребёнку точно - нет! Может, стоит 

поиграть с ним в уборку? Кто быстрей соберёт кубики или лего? Давай спрячем 

мячик в коробку? Мишка хочет спать? Колёсики от пирамидки потерялись где? – 

да мало ли ещё способов увлечь процессом ребёнка! Кстати, именно в игре Вы 

предлагаете будущему гражданину общества первые правила этикета: кукла 

кушает молча, мишка старше колобка, пусть колобок ему уступит, две машинки в 

одни ворота не убираются, самая вежливая пропустит. 

На улице 

Не стоит ограничивать свободу малыша, беспокоясь за новый 

комбинезончик. Если ребёнок никому не мешает и не рискует своим здоровьем, 

пусть бегает, играет и пачкается от души. Наоборот, идеальная чистота рук и 

одежды малыша в песочнице свидетельствует о некой заторможенности или 

повышенной тревожности, когда всех «нельзя» вокруг него возникает так много, 

что однажды случится срыв и «прыжок за флажки». Однако говорить с ребёнком 

о том, что на улице не стоит делать, конечно же, нужно. 

Воспитанный ребёнок не будет кричать рядом с отдыхающей старушкой 

или коляской, не будет отнимать игрушки у других ребят, драться тоже не станет. 

Причём, всё это не стоит запрещать. Лучше поставить самого малыша в подобные 

условия, в качестве эксперимента: некоторые мамы, например, кусают юного 

кусаку, когда все остальные средства уже испробованы – непедагогично, зато 

действенно! А однажды я была свидетельницей того, как мама громко зарыдала у 

прилавка: «не куплю!», все посмотрели в её сторону, зато юный шантажист лет 



четырёх, валяющийся на полу, тут же встал и потянул её к выходу. Сомневаюсь, 

что он когда-нибудь ещё затеет дебош в магазине. 

Родители 

Ребёнок – это центр Вселенной. Если так относиться к собственному 

малышу – со временем Вы окажетесь в этой Вселенной лишь обслугой или его 

кошельком без права голоса! 

Нет мамы или папы, не умиляющихся каждым новым словом, действием 

своего чада! И когда впервые чадо влепит махоньким кулачком маме или папе по 

лбу, многих это веселит (сильный парень!), а подобное как раз стоит пресекать в 

самом зародыше. Главные в семье – родители! Таковы правила этикета для детей, 

и не стоит от них отказываться. Так должно быть всегда, чтобы не пришлось 

потом плакать маме от хамства подростка-сына или разыскивать отцу по всем 

притонам повзрослевшую пятнадцатилетнюю дочь. Не будет уважения к родству 

и возрасту – не будет и развития у человека! 

Бабушки и дедушки многое позволяют свои внучатам, и здесь мама с папой 

должны быть настороже: как обращается ребёнок с ними, не обижает ли словом, 

поступком, ведь сами старики порой и не заметят, что будущего хама и наглеца 

пестуют. 

Со взрослыми 

Конечно, ребёнка надо слушать. Можно восхищаться его умом и 

сообразительностью, но - не при нём. А уж когда взрослые разговаривают, 

неприлично открывать рот младшему – это аксиома. Маленький человек учится 

общаться с другими опять-таки на примере взрослых. Не забывай об этом, когда 

он рядом, а Вам очень хочется покричать и поругаться. 

Иногда бывают ситуации со взрослыми людьми, любящими воспитывать 

чужих детей на улице. Таких необходимо сразу вежливо остановить, а уже дома 

обсудить ситуацию с ребёнком. Он должен знать, что родители не дадут его в 

обиду, но и не спустят плохого поведения, если подобное имело место. 

С ровесниками 



Любому ребёнку необходимо общество сверстников. И каждый маленький 

человек сам должен устанавливать свой статус. Конечно, очень хорошо, что 

малыш добрый и отзывчивый, что делится своими игрушками и не ссорится с 

ребятами. Но эта доброта порой не знает границ. Ребёнок все игрушки раздаёт 

направо и налево, не считаясь с их недешёвой ценой. Завоёвывая своё место 

рядом с сильными, несёт им конфеты, терпит обиды. Вот тут и следует вмешаться 

взрослому, чтобы поговорить о гордости и собственном достоинстве (дома, 

конечно, не на улице). Нельзя драться, но необходимо уметь постоять за себя. 

Иногда «дать сдачи» - вовсе не означает быть невоспитанным человеком! 

Случается, что дети устроили возню, а мамаши бросились их разнимать и 

переругались между собой в то время, как их чада уже помирились и спокойно 

отправились играть дальше. Вот урок не только деткам, но и взрослым. Наверное, 

правильно здесь – доверить своему ребёнку самому строить отношения с 

ровесниками и вмешиваться только в самые криминальные моменты 

(откровенный мордобой, например). 

Периоды упрямства 

У каждого ребёнка, даже очень послушного и воспитанного, случаются 

периоды упрямства. Это может быть начало заболевания, переходные периоды 

или просто плохое настроение. Если подобное Вашему малышу не свойственно 

ежедневно, то пусть покапризничает. Другое дело – он всегда поступает вопреки 

родителям и здравому смыслу. Здесь стоит задуматься – почему? Быть может, Вы 

его сильно опекаете? Много запрещаете? А может быть, малыш просто-напросто 

проверяет свои возможности? В подобных случаях надо словами чётко расставить 

границы: это можно - это нельзя. Только не отступать. Компромисс хорош со 

взрослым человеком. Ребёнок истолкует его как вседозволенность. 

А вообще, чтобы хорошо воспитать настоящего джентльмена или юную 

леди, надо маме с папой самим быть воспитанными и следить, в первую очередь, 

за своими поступками и словами, ведь дети – это всегда отражение своих 

родителей. 

Гости на пороге 



 Итак, приближается «светский раут» - День рождения ребенка ваших 

друзей. 

Предлагаем в ненавязчивом, мягком тоне преподать малышу первые уроки 

хороших манер – это то, что вы должны объяснить крохе, чтобы потом не 

краснеть за его поведение. 

1. Невежливо опаздывать, но и приходить на два часа раньше тоже не красиво: 

можешь застать хозяев врасплох, в суете приготовлений тебе будут не 

слишком рады. 

2. Вытри ноги, прежде чем войти в дом. А когда мы пойдем в гости осенью 

или зимой, не забудь отряхнуть одежду еще в подъезде – зачем хозяевам 

лишние хлопоты по уборке за тобой? 

3. Не дави на звонок до тех пор, пока дверь не откроется, представляешь, как 

испугает обитателей квартиры такой трезвон и переполох? 

     Всем – добрый день! 

1. Ты опять забыл или постеснялся поздороваться с гостями или хозяевами? 

Нечего, мама исправит твою оплошность. Но в следующий раз ты 

постараешься обойтись без ее помощи, правда? 

2. Выбор подарка – веселое занятие. Наверняка твоих маленьких друзей 

порадуют цветы, фрукты, сладости, книги, забавные открытки и сувениры. 

Но не стоит с жаром рассказывать, как долго вы с папой выбирали подарок 

для Машеньки – ей будет неловко, а остальные подумают, что вы просто 

хвастунишка. 

 К столу друзья! 

1. Перед тем как тебя с друзьями позовут за стол, вымой руки. То же самое 

делай после посещения туалета. 

2. Не сиди за столом, развалившись на стуле и закинув ноги на ногу. 

3. Не клади локти на стол и не верти в руках столовые приборы: ты можешь 

пролить на колени компот. 



4. Не торопись, жуй медленно, не заглатывай угощение огромными кусками, 

разговаривая с набитым ртом – можно подавиться или закашляться. Да и 

выглядит это некрасиво. 

5. Не тянись первым за самым большим куском торта – так поступают только 

жадины! Если тебе понадобилось что-то достать, вежливо попроси, а не 

тянись через весь стол. 

6. Не наклоняйся так низко над тарелкой. Ты испачкаешь волосы, лицо и 

заработаешь прозвище «поросёнок». Чавкать, хлюпать и стучать по тарелке 

ложкой или вилкой разрешается только невоспитанным детям. Но ведь это 

не про тебя, не так ли? 

7. Испачкались руки? Только не облизывай их и не вытирай об скатерть. Для 

этого есть вот эти симпатичные салфетки. 

8. Не сиди всё время надутым букой, заставляя окружающих развлекать тебя. 

Но и не болтай без передышки, не давая другим гостям слова сказать. 

Возможно, эти бесконечные «интересные» истории увлекают только тебя. 

        

Ну вот, весёлый сабантуй подошёл к концу. Давай поможем взрослым 

убрать со стола остатки пиршества. Ой, ты просто молодец, что догадался 

поблагодарить Машеньку и её родителей за чудесный праздник. Они по секрету 

сказали, что в восторге от твоего поведения и надеются ещё не раз увидеть тебя у 

себя в гостях. 

 

Загадайте ребёнку загадки: 

Ровно, прямо мы сидим, 

Если за столом ... (едим). 

 

Если в гости мы идем, 

То его с собой несем. (Подарок) 

 

Мы на день рождения 



Не придем без ... (приглашения). 

 

Мы квартиру уберем, 

И порядок наведем. 

Если ждем друзей, 

Если ждем ... (гостей). 

 

Перед едой 

Руки вымоем ... (водой). 

 

Мы оденемся прилично, 

Аккуратно, симпатично, 

И подарок мы возьмем, 

Если в ... (гости) мы пойдем. 

 

Почитайте ребёнку: 

https://sad-negovka.schools.by/pages/skazki-o-horoshem-i-plohom-povedenii 

https://www.maam.ru/detskijsad/skazka-o-kulture-povedenija-i-obschenija.html 

 

Посмотрите с ребёнком мультфильм: 

https://youtu.be/sqbeXMe0hps 

https://youtu.be/nmSRDSyQ3EA 

 

Поиграйте с ребёнком в дидактические игры: 

«Каждой вещи своё место» 

Цель: Обогащать представления детей о многообразии предметного мира. 

Развивать внимание, память, мышление. Воспитывать бережное отношение к 

вещам, предметам, стремление содержать их в порядке и на своих местах. 

https://sad-negovka.schools.by/pages/skazki-o-horoshem-i-plohom-povedenii
https://www.maam.ru/detskijsad/skazka-o-kulture-povedenija-i-obschenija.html
https://youtu.be/sqbeXMe0hps
https://youtu.be/nmSRDSyQ3EA


Материал: Кукла Маша – растеряша; демонстрационные картинки: шкаф 

для одежды, шкаф для посуды, шкаф для игрушек; раздаточные картинки: посуда, 

одежда, игрушки. 

Ход игры: К ребятам приходит Маша – растеряша и рассказывает о своей 

беде: все вещи у неё растерялись, перепутались. Маша просит ребят помочь найти 

каждой вещи своё место. 

«Доскажи словечко» 

Растает даже ледяная глыба от слова теплого … (Спасибо)  

Зазеленеет старый пень, когда услышит…(Добрый день).  

Если больше есть не в силах, скажем маме мы … (Спасибо).  

Друг другу на прощание мы скажем…(до свидания)  

Друг друга не стоит винить, лучше скорее…(извинить).  

До чего ж оно красиво слово доброе…(спасибо).  

Когда виноваты, сказать спешите, прошу вас, пожалуйста… ( извините).  

Мальчик вежливый и развитый, говорит, встречаясь…(здравствуйте).  

Когда вас ругают за шалости, вы говорите …(простите, пожалуйста).  

Если друг попал в беду,…(помоги ему). 

Решай споры словами, … (а не кулаками). 

«У меня зазвонил телефон» 

Цель: дать понятие, что такое телефон: - это важное средство короткого 

общения, благодаря которому мы наводим справки, узнаём о здоровье близких и 

друзей, договариваемся о месте и времени встречи. Знакомить детей с правилами 

телефонного разговора. Объяснить, что первым заканчивает разговор старший по 

возрасту и положению, девочка в разговоре с мальчиком. Упражнять детей в 

умении соблюдать этикет телефонного разговора в различных ситуациях. 

Словарная работа: Вежливость, доброжелательность, средство связи, 

телефон, телефонный аппарат, гудки, звонок, номер, рычажки, трубка. 

Пособия: Два телефонных аппарата.  



Ход игры: выбираем два участника, которые сменяются другими детьми, 

жюри из 3 – 4 детей, которое определяет, кто выполнил все условия игры лучше 

всех.  

Раздаётся телефонный звонок, надо как можно скорее взять трубку, но для 

этого приходится пройти через всю комнату, не задевая столы, стулья; аккуратно 

поднять трубку с рычажков и сказать «алло» так, чтобы позвонившему человеку 

стало ясно, что его звонка ждали и ему рады 

 

Сделайте с ребенком вот такую даму) 

 

 

Сделайте с ребёнком физминутку: 

«Вежливый Зайка» 

Дайте капусты кочанчик другой! (махать двумя руками к себе) 

Разве так прося? Подумай, косой. (повороты в сторону) 



Дайте, пожалуйста, - вспомнил Зайчишка,- (наклоны вперед руки вперед) 

И, если можно, с большой кочерыжкой. (показать большой круг) 

Вот, молодец, ему лапу пожали (пожать ладошки) 

И самых вкусных кочанчиков дали… (погладить живот) 

 

Похвалите ребёнка, вы молодцы! 

  



Интернет – источники 

 

https://www.youtube.com 

http://ds8.detkin-club.ru/parents/42482 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2018/10/28/vospityvaem-ledi-ili-dzhentlmenov 

https://yandex.ru/turbo/tsvetyzhizni.ru/s/shkatulka_sokrovisch/detskie-

zagadki/zagadki-pro-etiket-ili-kak-pravilno-sebya-vesti.html 

http://www.eduportal44.ru/Manturovo/mant_MDOU7/skaska/SiteAssets/Do

cLib18/Страничка%20старшего%20воспитателя/Картотека%20игр%20по%2

0правилам%20этикета.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=eFjXXZONNsw
http://ds8.detkin-club.ru/parents/42482
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2018/10/28/vospityvaem-ledi-ili-dzhentlmenov
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2018/10/28/vospityvaem-ledi-ili-dzhentlmenov
https://yandex.ru/turbo/tsvetyzhizni.ru/s/shkatulka_sokrovisch/detskie-zagadki/zagadki-pro-etiket-ili-kak-pravilno-sebya-vesti.html
https://yandex.ru/turbo/tsvetyzhizni.ru/s/shkatulka_sokrovisch/detskie-zagadki/zagadki-pro-etiket-ili-kak-pravilno-sebya-vesti.html
http://www.eduportal44.ru/Manturovo/mant_MDOU7/skaska/SiteAssets/DocLib18/Страничка%20старшего%20воспитателя/Картотека%20игр%20по%20правилам%20этикета.pdf
http://www.eduportal44.ru/Manturovo/mant_MDOU7/skaska/SiteAssets/DocLib18/Страничка%20старшего%20воспитателя/Картотека%20игр%20по%20правилам%20этикета.pdf
http://www.eduportal44.ru/Manturovo/mant_MDOU7/skaska/SiteAssets/DocLib18/Страничка%20старшего%20воспитателя/Картотека%20игр%20по%20правилам%20этикета.pdf

